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EXPERIENCIA PROFESIONAL

En 2003 funda MILVIDAS, empresa especializada en la formacion de Habilidades Directivas y
Coaching Ejecutivo, desde donde un equipo de profesionales expertos en la consultoria y
formacion de RRHH asesoran, conducen y acompafian a sus clientes en el disefio e
implementacién de sus politicas internas de formacion y planes anuales. Han impartido méas de
20.000 horas de formacion a todos los niveles profesionales, desde los puestos mas operativos o
primera linea de contacto con el cliente hasta los puestos mas estratégicos de la empresas,
elaborando los informes, documentacion, manuales y acciones necesarias para llevar a cabo el
aprendizaje, mantenimiento y seguimiento de los planes de desarrollo personal y profesional
buscados.

Con anterioridad desarroll6 su carrera internacionalmente siendo Directora de Compras y Logistica
en la ONU y UNICEF (sedes de Nueva York y Copenhague) habiendo formado y gestionado
equipos de trabajo de alto rendimiento para el &rea de Emergencias y zonas de conflicto. También
fue Jefa de Exportacion en empresas agroalimentarias (grupo Cuétara y Chupa Chups) y ejercio
como Asesora de Comercio Exterior en las Oficinas Comerciales de la Embajada de Espafia en
Reino Unido y Egipto.

EXPERIENCIA DOCENTE

Desde 2003 colabora como docente y tutora en proyectos fin de Master en distintos centros
académicos y universitarios, tales como La Salle IGS, Fundesem Business School, ESIC,
Universidad Pontifica de Comillas ICADE, Esden, Cesma Business School, Universidad
Francisco de Vitoria y EAE Busines School.

Impartiendo:

e Cross Cultural Management (MBA)

e Negociacion Internacional (Méaster en Comercio Exterior y Master de Moda y Disefio)
e Técnicas avanzadas de Negociacion (MBA)

e Liderazgo (MBA y Méster de RRHH)

e Habilidades de Comunicacién (MBA y Master Internacional IMBA)

e Fundamentos de RRHH (Master en RRHH)

e Gestion y Direccion de equipos (Master en RRHH y MBA)

e Trabajo en equipo (MBA)

FORMACION ACADEMICA

e Doctorando en Psicologia Social - Bircham University
e Licenciada en Filologia Semitica - Universidad Complutense de Madrid
e MBA (Master in Business Administration) - Instituto de Empresa
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Master en Direccion Comercial y Marketing internacional — ESIC
Experto en Coaching Ejecutivo. Programa Master Internacional de Coaching Ejecutivo -
AECOP (Asociacion Espafiola de Coaching y Consultoria de Procesos).
Sinergdloga acreditada. N° de licencia L 202 - Asociacion Europea de sinergologia.
Certificada en metodologia de roles de equipo BELBIN — Belbin Spain
Acreditada en MBTI1 — N° acreditada 79462 - Instituto de Liderazgo
Especialistas en Coaching con PNL - Instituto de Potencial Humano con la certificacion de
la Asociacion Espafiola de Coaching (ASESCO).
Certified Corporate Coach — CTA Coach Training Alliance

Certificada en Eneagrama - Asociacion Espafiola de Eneagrama

Certificada en Coaching, Eneagrama e Inteligencia Emocional - Enneagram Learning
International

Herramientas avanzadas de Coaching - Robert Dilts

Certificada en Systemic Management y Constelaciones Organizacionales — Talent
Manager.

Acreditada en ESaC (Emotional Skills and Competencies) y ETaC (Evaluating truthfulness
and credibility) — Paul Ekman International Group

Certificada en Analisis de emociones y Deteccion de mentiras — Universidad Miguel
Hernandez

Customer Experience Intelligence SME (Subject Matter Expert)

SCIP University

PSM 1 — Professional Scrum Master — SCRUM Alliance

Técnico en Recursos Humanos - Instituto Técnico Empresarial.

Diplomada en Comercio Exterior - I.F.E. (Instituto de Formacion Empresarial de la Camara
de Comercio e Industria de Madrid).

Bilingue en Inglés.



